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                  SAŽETAK
                  U Osnovnoj školi Vladimira Nazora Pazin djeluje školsko sportsko društvo ,,Mladost” koje pokušava sudjelovati u gotovo svim školskim sportskim natjecanjima u organizaciji Hrvatskog sportskog saveza. OŠ Vladimira Nazora pohađa 1290 učenika raspoređenih u Matičnu školu i devet područnih škola.U školi je zaposleno četiri nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture.Školsko sportsko društvo ,,Mladost” osnovano je još 1954.g. i djeluje još danas.U ,,društvu” djelovalo je tijekom proteklog razdoblja mnogo učitelja,vanjskih suradnika i učenika.Svima je bio cilj baviti se sportom te svoja usvojena znanja iz različitih sportova kroz različite sekcije i izvannastavne aktivnosti prezentirati na svim razinama natjecanja.
                  Ključne riječi:školsko sportsko društvo,učenici,škola
         ONE YEAR PLAN AND WORK PROGRAM OF THE SPORT CLUB ,,MLADOST” AND THE MOST SIGNIFICANT RESULTS
            ABSTRACT
              School sports club ,,Mladost” is part of elementary school Vladimira Nazora Pazin,and as such,participates in every school sports competition organized by Croatian School Sports Association.Elementary school Vladimira Nazora Pazin is attended by 1290 students distributed in the ,,home” school and nine regional school.There are four PE teachers.School sport club was founded in 1954. and still operates today.and there were many teachers,and students involved.Everyones goal was to play sports and to present their acquired knowledge from different sports through different sectionc and extracurricular activities at all levels of competition.
                Key words:school sport,student,school
                UVOD
              Osnovni cilj školskog sportskog društva je da okuplja učenike svoje škole i omogući svakom pojedincu da se u nj dobrovoljno uključi kako bi zadovoljio svoj povećani interes za bavljenje sportom. „(Findak, 1999.).
               OŠ Vladimira Nazora Pazin pohađa 1290 učenika raspoređenih u matičnu školu i devet područnih škola.U  matičnoj školi koja okuplja otprilike 700 učenika, te su raspoređeni od 3 do 4 paralelnih odjeljenja od prvog do osmog razreda.U područnim školama učenici su raspoređeni u jednom odjeljenju od prvog do osmog razreda.Osnovna škola Vladimira Nazora geografski je među najvećim osnovnim školama u Hrvatskoj.Matična škola nalazi se u gradu Pazinu,a njene područne škole raspoređene su čak i na udaljenosti od 20km od same škole.
               Naše škole imaju različite uvjete rada za provođenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture te izvannastavnih aktivnosti.Matična škola Pazin,PŠ Tinjan,PŠ Sv.Petar u šumi,PŠ Motovun,PŠ Karojba posjeduju dvorane dimenzija od 25mx19m,a PŠ Lupoglav,PŠ Trviž,PŠ Gračišće i PŠ Cerovlje nemaju dvorane za provođenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture.Sve naše škole posjeduju vanjsko igralište za provođenje sportskih igara.
               Školsko sportsko društvo ,,Mladost”,OŠ Vladimira Nazora Pazin (u daljnjem tekstu: ŠSD) osnovao je Školski odbor radi provođenja izvannastavnih školskih sportskih aktivnosti učenika.ŠSD djeluje u sklopu škole djeluje po pravilniku,posjeduje i logo, te je sastavljen od izvršnog odbora,nadzornog odbora,voditelja ŠSD te aktivnih članova odnosno učenika.Voditelj ŠSD izrađuje plan i program za svaku školsku godinu te se kao takav usvaja na skupštinama ŠSD,kao i završnu valorizaciju rezultata i provedenih aktivnosti  na kraju školske godine.
              Hrvatski školski sportski savez ustrojava natjecanja i donosi Propisnik državnog prvenstva školskih sportskih društava Republike Hrvatske.Natjecanja se provode za učenice i učenike petih i šestih razreda,natjecanja za učenice i učenike sedmih i osmih razreda te  za učenike koji se školuju po posebnom programu.Učenici se natječu u futsalu,hrvanju,judu,plesu,plivanju,košarci,atletici,krosu,rukometu,mini nogometu,gimnastici,badmintonu,stolnom tenisu,odbojci i graničaru(učenici 4.razreda).S obzirom na veliki broj natjecanja treba definirati cilj,zadaće te sustavno planirati gradska natjecanja i aktivnosti ŠSD kako bi kvalitetno pripremili učenike za natjecanja.Za većinu sportova definiranih propisnikom Hrvatskog školskog sportskog saveza, naša škola nema uvjete,pa čak ne postoje ni izvanškolske aktivnosti unutar grada Pazina gdje bi učenici bili uključeni, kako bi lakše konkurirali drugim školama na natjecanjima.
             JEDNOGODIŠNJI PLAN I PROGRAM ŠSD ,,MLADOST”
            CILJ:okupljanje  što više učenika u grupe i omogućavanje svakom pojedincu da se dobrovoljno uključi kako bi zadovoljio svoju povećanu potrebu za bavljenje sportom.
           OPĆE ZADAĆE:da učitelji tjelesne i zdravstvene kulture u slobodno vrijeme organiziraju sportske i sportsko-rekreacijske sadržaje koji pomažu u razvijanju pozitivnog odnosa prema tjelesnom vježbanju te utječu na stvaranje trajnih navika i potrebe svakodnevnog tjelesnog vježbanja.
           SPECIFIČNE ZADAĆE:
           1. Obuhvatiti što više učenika u što više raznovrsnih programa tjelesnog vježbanja,
           2. Zadovoljiti i one interese učenika u području sporta koje tijekom nastave tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu ostvariti,   
           3. Omogućiti svim učenicima, a osobito talentiranima za neku od sportskih disciplina,da razvijaju svoje sposobnosti do objektivno mogućih granica,
          4. Uputiti i maksimalno uključiti učenike u organizaciju ŠSD i na taj način kod zainteresiranih razviti organizatorske sposobnosti,
           5. Putem organizacije rada sekcija,natjecanja,ljetnih kampova,škole plivanja,škole skijanja,organizacije športskih priredbi i drugih oblika rada upoznati učenike s brojnim mogućnostima rada i istodobno prednostima članstva u ŠSD.
           OBLICI I SADRŽAJI RADA:
           1. rad u sekcijama ŠSD-a koji se provodi putem treninga,sudjelovanja u različitim natjecanjima,
           2. sudjelovanje u sportsko-rekreativnim aktivnostima,
           3. organiziranje zimskoh,proljetnih i ljetnih praznika putem provedbe organizacijskih oblika rada,
           4. organiziranje društveno-zabavnih priredbi,
5. sudjelovanje u realizaciji plana i programa rada škole,poglavito onog koji se odnosi na očuvanje i unapređivanja zdravlja,posebno veliku odgojnu vrijednost,te zaštitu okoliša,kao i na sve humanitarne akcije i aktivnosti.
          ZADAĆE ŠSD ,,MLADOST”
          1. sustavno planiranje,organiziranje i provedba sportskih aktivnosti za učenike kao dio izvannastavnih sadržaja škole.
          2. poticati uključivanje što većeg broja učenika u školske sportske aktivnosti,a posebno učenika sa poteškoćama.
          3. poticati i promicati stručni rad u školskome sportu,kao i stručni sportski rad s djecom i mladima u lokalnoj zajednici,
          4. poticati etička i moralna načela,poštovanje ljudskog dostojanstva,fair-playa,tolerancije,nenasilja i kulture sporta,
          5. provoditi i promovirati programe koje organiziraju školski sportski savezi te poticati učenike na uključivanje u iste,
          6. sudjelovnje na školskim sportskim natjecanjima i priredbama,
          7. interaktivna suradnja s drugim predmetima i školskim sekcijama,
          8. edukacija učenika putem školskih sportskih aktivnosti,
          9. razvijanje odgojnih i kulturnih vrijednosti učenika putem školskih sportskih aktivnosti,
         10. organizacija među razrednih sportskih natjecanja.
          Plan i program rada po ŠSD ,,Mladost” sustavno je planiran i razrađen s obzirom na  termine održavanje županijskih,poluzavršnih i državnih natjecanja.Svi nastavnici u sklopu svojih škola organiziraju međurazredna natjecanja u različitim sportovima.U takva natjecanja učenice i učenici se rado uključuju,a nastavnicima takva natjecanja služe za selekciju ekipa za daljnja međuškolska natjecanja.Međuškolska natjecanja unutar škola organiziraju se u svim sportovima,a najbolje ekipe na međuškolskim natjecanjima predstavljaju OŠ Vladimira Nazora Pazin na županijskim,poluzavršnim i državnim natjecanjima.Nastavnici ŠSD ,,Mladost” sami odlučuju koje sportske grupe će formirati u svojim školama po interesu učenika,zaduženju nastavnika te vlastitim nastavničkim kompetencijama za određeni sport.Unutar ŠSD ,,Mladost”  kroz godinu postoje stalne sportske grupe  i privremene grupe.
        U školskoj godini 2023.g./2024.g. u okviru ŠSD ,,Mladost” djeluju slijedeće sportske grupe:
         MŠ PAZIN:
         1. Sportska grupa-futsal,(3.-4-r.)
         2. Sportska grupa-Mali graničari,(2.,3.,4.r)
         3. Sportska grupa-atletika,futsal,badminton,gimnastika,košarka,odbojka(5.,6.,7.,8.r.)
         4. Sportska grupa-rukomet,odbojka
         PŠ SV.PETAR U ŠUMI: sportska grupa
         PŠ TINJAN: sportska grupa
         PŠ TRVIŽ: sportska grupa
         PŠ KAROJBA: sportska grupa
         PŠ MOTOVUN: sportska grupa
         PŠ LUPOGLAV: sportska grupa
        PLAN I PROGRAM ŠSD PO MJESECIMA
       RUJAN:
       1. šetnje,trčanje,elementarne i štafetne igre
        2. obilježavanje Hrvatskog olimpijskog dana(trčanja,skokovi,bacanja,hrvanje,itd.)
        3. Dan fair-playa
        4. Ulična utrka povodim obilježavanja ,,Rujanskih svečanosti”
       LISTOPAD:
       1. Dječji tjedan”:gradsko-općinski kros
       2. Međuškolsko natjecanje u atletici
       3. Županijsko natjecanje u atletici i krosu
       4. Međuškolsko  i županijsko natjecanje u šahu
       5. Državno natjecanje u krosu (m)
      STUDENI:
       1. Međuškolsko natjecanje u futsalu (m)
       2. Međurazredno natjecanje u badmintonu (m i ž)
       3. Županijsko natjecanje u badmintonu (m i ž)
       4. Županijsko natjecanje u stolnom tenisu
      PROSINAC:
      1. Međurazredno natjecanje u ,,street basketballu”
      2.Međuškolsko natjecanje u košarci (m i ž)
      3. Školsko prvenstvo u stolnom tenisu (m i ž)
      4. Međuškolsko natjecanje u rukometu (m)
      5. Županijsko natjecanje u gimnastici (m)
      6. Županijsko natjecanje u plesu (ž)
      7. Klizanje i igre na ledu (m i ž)
      SIJEČANJ:
      1. Međurazredno natjecanje u odbojci (m i ž)
      2. Međuškolsko natjecanje u futsalu (ž)
      3. Županijsko natjecanje u košarci (m i ž)
      VELJAČA:
      1. Odlazak učenika na jednodnevni izlet na snijeg
      2. Županijska natjecanja u rukometu,odbojci,košarci u konkurenciji 5.,6.,7.,8 razreda (m i ž)
      OŽUJAK:
      1. Međurazredno  natjecanje u futsalu (m i ž)
      2. Međuškolsko natjecanje u futsalu (m i ž) u konkurenciji  5.r. i 6.r.
      3. Županijska natjecanja  u rukometu,košarci,futsalu,rukometu i odbojci (m i ž) u konkurenciji 5.r. i 6.r.
      4. Državno natjecanje u atletici (m i ž)
     5. Projekt ,,Komparacija dvaju sustava nastave tzk u OŠ V.Nazora Pazin i Osterbyskolen te Glonvangskolen (Vejen-Danska).
      TRAVANJ:
      1. Županijsko natjecanje u mini nogometu (m i ž)
      2. Poluzavršno natjecanje u košarci (m ) u konkurenciji dječaka
      3.Županijsko natjecanje u atletici (m i ž) u konkurenciji djevojčica i dječaka
      4. Poluzavršna natjecanja.
      SVIBANJ:
      1. Obilježavanje Dana škole prigodnim aktivnostima,sportskim susretima između učenika i nastavnika u futsalu,odbojci i badmintonu.
      2. ,,Projektni dan”:radionice unutar predmeta i međupredmetne radionice:freestyle gim. Radionica
      3. Međurazredno natjecanje za učenike sa poteškoćama u trčanju,igricama,pikado,bacanje loptice,skok u dalj itd.
     LIPANJ:
     1. Državna natjecanja (m i ž)
     2. ,,Susret Nazorovaca”-svake godine se u drugoj školi organiziraju sportski susreti,te na natjecanju sudjeluju učenici škola Istarske županije koje nose ime Vladimira Nazora.
     3. Odlazak na bazen ili more
      U sklopu ŠSD ,,Mladost” realiziraju se različiti projekti i različita obilježavanja:
      1. Unutar razreda.
      2. Međurazredni projekti: ,,Mali gimnastičari”
      3. Međupredmetni projekti
      4. Županijski projekti
      5. Školski projekti: ,,Futsal”
      6.Nacionalni projekti: ,,Vježbaonica”( 5.,6.,7.,8.r)
      7..Međunarodni projekti:,,Projekt Danska”
      Obilježavaju ih nastavnici samostalno ili u suradnji sa drugim nastavnicima.
       NAJZNAČAJNIJI REZULTATI ŠSD ,,MLADOST”
        ŠSD ,,Mladost“ je od samih početaka postojanja bilo aktivno u svim mogućim sportskim natjecanjima koja su se održavala do danas.Različiti pokali i plakete sa raznovrsnih natjecanja nalaze se u vetrinama škole.Umirovljeni nastavnici koji su bili aktivni članovi ŠSD ,,Mladost“ pripremali su učenike za različite ,,festivale“ i prvenstva koji su se održavali u sklopu naše škole,te ondašnjih ,,Republičkih prvenstava“.U ,,ono“ vrijeme bili su ,,aktivni“ i u sportskim ,,sletovima“.Na svim tim natjecanjima osvajali su visoke plasmane i nagrade.Svaka škola morala je sastaviti ekipe u svim sportovima,te su se natjecanja kao takva održavala vikendom.Stalno su se mijenjali sustavi natjecanja.

      Kroz ovaj rad napravljena je valorizacija  najznačajnijih rezultata ŠSD ,,Mladost“ u periodu od 20 godina.U tom periodu ŠSD ,,Mladost“ postiže izvrsne rezultate na gradskim,županijskim,poluzavršnim i državnim natjecanjima.Učenici redovito podižu pokale na najvišim postoljima.Izdvojiti ćemo rezultate sa državnih natjecanja,koji su pokazatelj uspješnosti na županijskim i poluzavršnim natjecanjima.

      DRŽAVNA NATJECANJA:
      ŠK.GOD.2004/2005.g.    košarka (dječaci)-1.mjesto
      ŠK.GOD.2005/2006.g.    odbojka (djevojčice)-1.mjesto
      ŠK.GOD. 2007/2008.g.    atletika (dječaci)-4. mjesto, kros (dječaci)-5. mjesto,atletika (djevojčice)-5.mjesto.     
      ŠK.GOD.2008/2009.g.     atletika(dječaci)-1. mjesto,atletika (djevojčice)-6.mjesto
      ŠK.GOD.2009/2010.g.    atletika(dječaci)-3. mjesto, kros(dječaci)-6. mjesto,košarka (djevojčice)-2.mjesto
      ŠK.GOD.2010/2011.g.    atletika (dječaci)-2. mjesto,atletika (djevojčice)-4.mjesto,kros SN:EKIPNO 1.mjesto
      ŠK.GOD.2011/2012.g.    atletika(dječaci)-4. mjesto, kros(dječaci)-5. mjesto,
      ŠK.GOD.2012/2013.g.    atletika(dječaci)-5. mjesto, kros(dječaci)-6. mjesto
      ŠK.GOD.2013/2014.g.    atletika(dječaci)-4. mjesto,atletika (djevojčice)-4.mjesto
      ŠK.GOD.2014/2015.g.     atletika(dječaci)-3. mjesto,atletika (djevojčice)-3.mjesto
      ŠK.GOD.2015/2016.g.    atletika(dječaci)-6. mjesto,atletika (djevojčice)-5.mjesto
      ŠK.GOD.2016/2017.g.    atletika(dječaci)-7. mjesto, futsal(dječaci)-4. mjesto, kros(dječaci)-8. mjesto,kros (djevojčice)-1.mjesto,kros (dječaci)-4.mjesto
      ŠK.GOD.2018/2019.g.     djevojčice- državna natjecanja iz atletike (5,6 raz.),kros(5,6 raz.) i kros(7,8 raz.)
      ŠK.GOD.2021/2022.g.     badminton(djevojčice)-17.mjesto,atletika(dječaci)-3.mjesto,atletika (djevojčice),5.r.i 6.r.:9 mjesto.
      ŠK.GOD.2022/2023.g.     državno natjecanje za učenike sa poteškoćama:Luka Sirotić državni prvak na 400m.,atletika(5.r. i 6.r.)-10. mjesto,atletika(7.r. i 8.r.),djevojčice-10 mjesto.
      ŠK.GOD.2023/2024.g.  kros (7.r. i 8.r.),dječaci:13.mjesto,atletika (djevojčice):13. mjesto,atletika (dječaci):10 mjesto.
      ŠŠD „Mladost“ svake godine bilo je na razini Istarske županije temeljem postignutih rezultata niz godina najuspješnije ŠŠD Istarske županije i to:
2006., 2007., 2009., 2010., 2011., 2012., 2014., 2015., 2016.,2018.,2021.,2023. godine.
2021.g.-posebna nagrada za najuspiješnije ŠSD -Istarske županije u povodu obilježavanja 15.godišnjice postojanja IŠSS-a.
  Na temelju postignutih rezultata i na državnoj razini proglašavaju se najuspješnija školska sportska društva RH. Tako je i naše ŠŠD „Mladost“ već niz godina proglašeno i to:
- u školskoj godini 2010./2011. na ŠŠD „Mladost“ proglašeno je najuspješnijim ŠŠD-om u RH
- u školskoj godini 2011./2012. na ŠŠD „Mladost“ proglašeno je najuspješnijim ŠŠD-om u RH
- u školskoj godini 2014./2015. osvojeno treće mjesto
- u školskoj godini 2013./2014. osvojeno drugo mjesto
- u školskoj godini 2016./2017. osvojeno drugo mjesto

   ZAKLJUČAK
  Hrvatski školski sportski savez kao krovna institucija u organizaciji školskih natjecanja, svake godine omogućava sudjelovanje ŠSD-a u novim sportovima.Prije 20 godina učenice i učenici  školskih sportskih društava osnovnih škola, mogli su se natjecati u 7 sportova i to u jednoj kategoriji od 5.razreda do 8.razreda.Danas taj broj natjecanja se udvostručio i učenici su raspoređeni u dvije kategorije natjecanja zasebno i to:
-natjecanja u sportovima za djevojčice i dječake u kategorijama za 5 razrede i 6 razrede

-natjecanja u sportovima za djevojčice i dječake u kategorijama za 7 razrede i 8 razrede.

Nastavnici u svojim zaduženjima imaju 2 sata izvannastavnih aktivnosti,te se postavlja pitanje,mogu li nastavnici s obzirom na materijalne uvjete(problem mjesta u dvoranama ili uopće nepostojanje dvorane),a i vremenskim faktorima(dvosmjenski rad,premalo vremena za pripremu ekipa),kvalitetno pripremiti školske ekipe za sudjelovanje na gradskim,županijskim,poluzavršnim i državnim natjecanjima?Naravno učenici se dragovoljno prijavljuju u izvannastavne aktivnosti,formiraju se ekipe za koje učenici pokazuju najviše interesa.U ŠSD ,,Mladost“ izradili smo plan i program rada koji smo u prijašnjim temama razradili,te ih kao takve prezentiramo učenicima.Moramo priznati da uspijemo realizirati većinu postavljenih ciljeva i ishoda unutar ŠSD,ali ne u  zaduženju od 2 sata tjedno.Broj uloženih školskih sati u pripreme učenika,podižu se i do 10 sati tjedno.Formirali smo tzv. ,,otvorena vrata“ gdje učenici dolaze prije i poslije nastave na izvannastavne aktivnosti.Učenici i nastavnici ulažu svoje slobodno vrijeme u pripreme za određene sportske aktivnosti kako bi bili konkurentni na natjecanjima,pogotovo u sportovima koji ne postoje u gradu, te za koje ne postoje ni uvjeti za provođenje.Pogledamo li rezultate ŠSD ,,Mladost“, uvidjeli smo  da učenici godinama postižu vrhunske rezultate u atletici.Školska atletika se sastoji od 7 disciplina i štafete,te se boduje ekipno.Sa županijskih i državnih natjecanja vraćaju se sa odličjima u svim disciplinama.Kako je moguće da se jedna školska ekipa bez uvjeta za provođenje atletike,bez ijednog učenika koji treniraju atletiku nađu na postolju ispred škola sa uvjetima i atletičarima?Jel to do specifičnih treninga koji se provode?Talenta?Nešto drugo?Imamo zadatak napraviti znanstveni rad na tu temu.

U konačnici,rezultat na natjecanju ne treba biti mjerilo rada,pa ni cilj.Znamo da je cilj poticanje zdravlja,poticati kod učenika navike svakodnevnog tjelesnog vježbanja,socijalizacije,pripadnosti grupi,odgojnim učincima i drugo te vraćanje učenika bilo kojoj aktivnosti pri organizaciji ŠSD ,,Mladost“ sa zanimanjem i osmijehom što je u današnje vrijeme najveći problem djece ne samo u Hrvatskoj,već i u svijetu.

    Nastavnici i učenici tjelesne i zdravstvene kulture odlaze i dolaze iz ŠSD ,,Mladost“ ali naše ŠSD ,,Mladost“ živi vječno.
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